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Présentation des fiches EPS

Auteur

Christophe Botfield, conseiller pédagogique EPS et expert J+S Kids

Conditions cadre '
Durée de la legon > 60 Minutes

Environnement Salle de gymnastique

Lieu Chamblandes

Objectif

Découverte pratique et théorique des fiches EPS

Parachute, 4-6 ans es Jeux avec parachute selon le dessin 3 / Travailler

Fiche 63 en fonction de la rosace des sens en Co, Cr, Os
et En

Poursuite virus, 8-10 ans w8 Découvrir le jeu / Aller de 1'age de 4 ans 4 10

Fiche 40 ans

«8 Observer les variantes de la rosace et en
appliquer une ou deux

Jeux de course I1, 4-6 ans

] Les queues de souris + variante "Dragon et pirates”
Ficher 44

(photocopie) + Variante "Chats-souris-fromages"
(CD a disposition)

Salade de fruits, 4-6 ans

e8¢ (Sautoirs et fruits en relation avec les couleurs)
Fiche 42

Vivre aussi les changements complets -
SALADE DE FRUITS

Jeux d'adresse avec cerceaux, 4-6 =l - ' i
Aike w8 Utiliser la rosace pour permettre aux différents

Fiche 48 groupes d'adultes de trouver d'autres idées.

Courses de relais, 6-8 ans -

Fiche 43 Travail avec les documents EPS (Magazine frangais)

Courses de relais, 10-12 ans L‘a gaicale _

Fiche 36 L'omelette aux champignons

J(?u d'équipe avec balles, 10-12 ans Sauvez la planéte, apprendre a construire la
Fiche 49

planete avec 4 cerceaux, course estafette
Vivre le jeu

Jouer a deux, 4-6 ans

; Travail avec un cerceau. Se faire des passes avec
Fiche 54

rebond dans le cerceau
Idem sous forme de jeu

G O G LG GG

Travail de part et d'autre d'un banc - Tournoi
sous forme d'un tournus.

Distribuer les jeux de 1'0ie

. Conclusion et questions.
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